Anti-Bullying

1. Hei, ,smecherule” cu gura mare
Tu crezi ca strigi si lumea dispare
Dar glasul care raneste nu cladeste
Lasa doar urme si suflete goale

2. 1ti pui ,curajul” pe seama altora,
iti umfli pieptul cu frica furata
Dar stii ce? Oricat te dai leu,
Esti doar pisica ce miauna aplatizata

3. Arunci cuvinte ca pietre reci
Crezand ci astfel pe altii intreci
Dar cel lovit invata sa creasca
Din rana adanca isi face o masca

4. Asa ci ia-ti ecoul, du-l la plimbare,
Nu mai sperii nici umbre, nici soare
Eu merg nainte, mai liber, mai tare
Tu ramai doar un zgomot, cu gura mare.

Nume: El Masri lasmina
Clasa 11E
Profesor coordonator: Radoi Eugenia



Tacerea doare

Nume elev: Tabrea Maria Adriana
Clasa: 11 E
Profesor coordonator: Riadoi Eugenia Dorina

In tacerea noptii, plang neauzit,
Cuvintele grele m-au ranit.
Fiecare gluma cruda, fiecare privire,

Imi frange sufletul si-mi ia din fericire.

De ce razi cand lacrimile curg,
De ce ignori glasul ce suspina si tanjeste amarat?
O vorba calda, un zambet adevarat,

Ar putea schimba totul, chiar si ce a fost stricat.

Pe holuri se aud soapte ce dor,
Fiecare ,,nu meriti” rasuna in zbor.
Dar fiecare gest de bunatate, oricat de mic ar fi,

Poate face ca lumea si fie un loc mai bun si mai iubit.

Fiecare copil merita respect si iubire,
Fiecare inima are nevoie de ingrijire.
Sa fim sprijin, sa fim prieteni adevarati,

Sa dam curaj celor care se simt pierduti si uitati.

Ridica-te pentru cei care nu pot,
Vorbeste pentru cei pe care altii ii ataca in lot.

Un gest mic, o vorba bund, un zadmbet cald si-o inima blanda,



Pot invinge durerea, pot schimba un destin greu si salbatic.

Caci lumea devine mai luminoasa, mai blanda,
Cand fiecare suflet gaseste 0 mana prietenoasa.
Fii tu lumina care razbate prin intuneric,

Fii vocea care spune: ,,Tu esti puternic!”

Sa nu mai fie lacrimi, sd nu mai fie ura,
Sa nu mai fie frica in fiecare scoala.
Cuvintele noastre pot fi scuturi sau sabii,

Alege sa ridici, sa vindeci, nu sa ,,ucizi”.



Bullying

Rad de mine pe holuri,
arunca vorbe ca pietre,
dar nu stiu ca uneori

pietrele lasa cicatrici pe suflet.

Tmi musc buzele, tac,
imi ascund furia in caiet,
dar as vrea sa le strig:

puterea nu sta in a rani.

Poate intr-o zi vor intelege
ca nu-i erou cel ce doboara,
ci cel ce stie sa intinda mana

si sa repare.
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Elev: Moise Alexandru- Stefan
Clasa:aX-aA

Prof. indrumator :Popa Elisabeta

Ai grija de tine!

Ai grija de tine,

Ai grija de tine, inima vie,

Nu te mai pierde in umbre pustii.
Asteptarea s-a dus, s-a sfarsit,

Un nou inceput ti-e acum daruit.

Ai grija de tine, zambeste usor,
E timpul sa crezi in al tau viitor.
Nu esti a nimanui, tu iti apartii,

lubirea din tine va inflori.

Ai grija de tine, e tot ce conteaza,
Ranile vechi, timpul le panseaza.
Si vei descoperi, pas cu pas, linistit,

Ca asteptarea cea lunga, cu rost s-a sfarsit.



Umbre in curtea scolii

Un copil sta singur, tacut,
Privirea-i jos, zambetul pierdut.
Cuvinte grele zboara-n vant,

Dar lasd urme pe pdmant.

Nu-i gluma, nu-i un joc usor-

Un suflet plange-n interior.

Un gest, un zambet, un cuvant,

Poate fece cerul mai senin, nu frant.
Anton Maria Anastasia
Clasaa10-aA

Profesor indrumator: Popa Elisabeta



Pacia Alexandru

Clasa:aX-aA

Prof. Indrumator :Popa Elisabeta

»Curajulinvinge”

in curtea scolii, glasuri reci rasuna,

Un ras amar, o vorba ce-njunghie si tuna.
Un pas gresit, o haina, un chip,

Si esti aratat, batjocorit, strivit.

Dar nu uita: tu esti mai mult de-atét,
Nu esti o umbra, nici drum intrerupt.
Esti stea ce arde, esti flacara vie,
Esti curcubeul ce-apare-n furtunie.

Bullying-ul rupe, dar tu poti sa spui:

,Destul cu durerea, nu ma infrangi, nu-miieil!”
Caci prietenia e scutul cel mare,

lar binele-nvinge si raul dispare.

Si-atunci cand un glas te raneste din nou,
Ridica privirea, fii tare, erou.

Cacilumea e ata si, cu inima dreapta,

Tu scrii viitorul, iar rana se asteapta.

09.10.2025




Calin Stefan David- Clasa a X-a A
Prof.indrum. Popa Elisabeta

in curtea mare, printre glasuri,
Un rés se-aude, dar nu-i frumos.
E réds amar, facut din vorbe,

Ce lasa urme pe-un chip fricos.

Un ,gluméa doar” devine piatrs,
Lovind in suflet, zi de zi.

Cine o arunca, uita repede,

Cine o primeste, n-o va uita, stii.

Un telefon, o poza,-o fraza,
Ajung sa doara mai mult ca tot.
Nu-i joc, nu-i haz, e suferinta,
E strigat mut, e lacrimi, e foc.

Dar poti opri tot lantul &sta,
Cuun cuvéant, cu un salut.

Respectul creste din tarie,

lar binele nu st3 tacut.

Privegte-n jur, intinde mana,
Alege azi sa fii altfel.
Ca-nfiecare zambet sincer
Se naste uninceput rebel.



Radu Ilinca
a-X-a A
Profesor indrumator :Popa Elisabeta

Nu suntem umbre

Oamenii nu sunt umbre pe care sa le calci,
Nu sunt ecouri goale in ziduri reci,
Fiecare poartd o lume in piept,

O lupta trecutd pe care nu o intreci.

Cuvintele tale pot fi sabie si flacari,

Pot frange un vis, sau il pot naste din nou.
$1 uneori, o simpls privire amari

Pot transforma un suflet in roua si ecou.

Ce stii tu despre iarna din sufletul lui?

Sau despre primdvara ce nu mai gaseste drumul inapoi spre el?
Tu vezi doar zambetul, dar nu $i duelul

Din inima care inca face pace.

Cuvintele dor mai mult ca pietrele,

Ele nu las3d vanatii pe piele,

Ci pe suflet-acolo unde nimeni nu vede,
Unde lumina se stinge incet, in tacere.

Nu fi motivul pentru care un suflet ofileste,
Pentru care un zambet dispare in noroi,

Fii alinarea ce-n lume se-ajunge,

Fii binecuvantarea din ziua de-apoi.

Nu fii furtuna ce stinge lumina,

Fii palma ce mangaie rana din om-

Caci lumea intreaga, oricat e de plina,
Se naste din inimi ce bat...la unison.
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